
VALÉRIE BORNET 
Art-thérapeute / Animatrice / Formatrice 

➔ Très bonne présentation et très bon sens du contact 

➔ Références professionnelles sur demande 

Contact :  0473/57.17.45 – @ v.bornet@hotmail.com  –        Chaudfontaine (Liège) –    www.valeriebornet.com 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

  

✓ Animation / Formation :  
▪ Animer des groupes (adultes, ados et enfants) - thérapeutiques – d’expression orale – créatifs - autres 

▪ Concevoir le programme des activités selon les spécificités du public et l’objectif 

▪ Concevoir la séance d’animation et préparer le matériel et l’espace d’animation 

▪ Expliquer le mode de réalisation de l’activité et coordonner les échanges au sein du groupe  

▪ Guider les participants lors de la réalisation de l’activité ou proposer des adaptations selon leur progression 

▪ Participer à la promotion des animations via site web, réseaux sociaux et productions graphiques 

▪ Soutenir et développer les activités administrativement et logistiquement 

▪ Réaliser le bilan du projet d’animation et proposer des axes d’évolution 

 

 

 

 

COMPÉTENCES UTILES POUR LE POSTE 

 

✓ Art-thérapie en groupe et en individuel (Enfants, adolescents et adultes) 

▪ Approche de soutien, comportementaliste ou psychodynamique 

▪ Prise en charge adaptée aux besoins du patient et à sa problématique 

▪ Spécialisation en Arts plastiques et multimédia : Arts visuels (dessin, peinture), modelage (argile, 3D), 

contes, écriture et matériaux de recyclage. 

▪ Développement de la créativité 

▪ Aide à la prise de conscience et au partage des émotions 

▪ Encouragement du lâcher-prise pour une expression spontanée 

✓ Organisation / Planification / Administration  

▪ Gérer une galerie d’Art 

▪ Organiser des évènements 

▪ Rechercher des partenaires 

▪ Assurer la communication, la médiatisation et la promotion des expositions 

▪ Organiser et planifier les vernissages, les accrochages et décrochages 
 

 

2016 Institut Rhapsodie – Bruxelles - Certificat d’art thérapeute 

2014 Institut Rhapsodie – Bruxelles - Certificat d’animatrice d’Atelier d’Expression et de Créativité  

2002 Institut de Promotion Sociale Saint-Laurent - Certificat d’Aptitude Pédagogique (CAP) 

1995 

 

Autres :  

2007-2019  

 

 

 

 

 

2017-2019 

Institut Saint-Laurent (HELMO) - Bachelier en informatique 

 

 

Participation comme comédienne à différentes pièces (textes d’auteurs ou créations collectives) 

Animation de spectacles 

Participation aux ateliers du Double Signe – Québec  

Participation à des ateliers niveau avancé au Théâtre de l’Alena – Centre Antoine Vitez – Liège 

Participation à des ateliers d’improvisation – Improvise ASBL 

 

Formation à l’argile / céramique avec l’artiste sculpteure Isabelle Schnock - Sprimont 

   
   

 

FORMATIONS

 

mailto:v.bornet@hotmail.com
http://www.valeriebornet.com/
https://www.facebook.com/ateliersfabulousArt/
https://www.linkedin.com/in/val%C3%A9rie-bornet-b112a519/
https://www.youtube.com/channel/UCBE458fQzfdV71NQ5mdXytQ
https://www.instagram.com/fabulous.art.terre.happy/


 

 

 

 

 

 

 

 

QUALITÉS UTILES POUR LE POSTE 
 

 
 

 

PARCOURS PROFESSIONNEL 

ANIMATION / FORMATION 

2025 – Aujourd’hui 

2025 via The Red Pencil 

2012 - Aujourd’hui 

 

Conception et animation de la formation « Coaching spécialisé en art-thérapie » – IFAPME de Liège 

Animation d’ateliers art thérapeutiques auprès d’adolescents en décrochage scolaire – SAS de Huy 

Animation d'ateliers d'expression et de créativité et art-thérapeutiques – Ados / adultes – Séances art 

thérapeutiques individuelles –  Les ateliers Fabulous ART 

2023- Aujourd’hui 

2023 via The Red Pencil 

Animation d’ateliers art thérapeutiques auprès de patients atteints de cancer – Espace Vivie de Verviers 

2024 - 2025 Animation d’ateliers art thérapeutiques auprès de patients atteints de cancer – Espace Oasis CHU Liège 

2024 via The Red Pencil 

 

Animation d’ateliers art thérapeutiques auprès d’adultes (18- 24 ans) – CPAS de Pepinster 

Animation d’ateliers art thérapeutiques auprès d’enfants de 4ème primaire  – Ecole St Remacle Liège 

2019 Animation d'ateliers journal créatif – Ados - Atelier ASBL – MDJ de Saint-Nicolas 

Animation d'ateliers journal créatif – Adultes - Devenirs ASBL – Vyle-et-Tharoul 

2017 Animation de retraite scolaire « art thérapie » (masques) - Ados - Institut Saint-Roch – Theux 

 

2016 

 

Animation d’ateliers d’argile et de peinture –Adultes, ados et enfants- CEC – Beaufays 

2015 – 2016 

 

 

Animation d’ateliers d’expression et de de créativité et art thérapeutiques – Ados et adultes 

Hôpital ISOSL (site petit Bourgogne) Service Les CaKtus - Liège (stage) –TFE: utilisation du 

masque comme outils thérapeutique en psychiatrie (avec adolescents & adultes) 

2014  Animation d’ateliers d’expression et de créativité - Enfants de 6 à12 ans - Graffiti ASBL – Liège 

CREATION GRAPHIQUE / ARTISTIQUE 

Oct. 2017 - Juin 2018 Création de visuels divers – Conception du nouveau site web – création d’e-mailing - Global Health 

Support – Esneux 

Mai 2014 - Déc. 2015 Création galerie d’Art - Création d’affiches pour expos – Conception et création site web - Source Ô 

Couleurs ASBL - Chaudfontaine 

2008 - Aujourd’hui Peinture/Sculpture – Création visuels expos – Conception et création site web (Wix) - Activité artistique 

privée  

GESTION / ORGANISATION 

2018 à 2021 Assistant manager - Organisation d’événements (congrès, conférences, formations) & Gestion de dossiers 

divers /Facturation - Global Health Support (Esneux) & Resa (Liège) 

Mai 2014 - Déc. 2015 Source Ô Couleurs ASBL - Chaudfontaine 

Gestion des expos et vernissages 

 

         

 

 

 

  

 ATOUTS 

Permis de conduire et véhicule 

Expérience de vie au Québec (7 ans) 

Connaissance de l’anglais écrit 

  

https://redpencil.org/fr/europe/
https://www.facebook.com/ateliersfabulousArt
https://redpencil.org/fr/europe/
https://redpencil.org/fr/europe/

